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ПЕНСИОНЕРЫ ПРИМОРСКОГО КРАЯ МОГУТ ПОМЕНЯТЬ СПОСОБ 

ДОСТАВКИ ПЕНСИЙ ДИСТАНЦИОННО  

 

Отдел ПФР по Пограничному району Приморского края напоминает, что сменить способ 

доставки пенсии или поменять реквизиты счета, на который поступают средства, можно, не 

посещая клиентскую службу ПФР, через сервис «Личный кабинет гражданина» на сайте ПФР 

или на портале Госуслуг. Но для этого у пенсионера должна быть подтвержденная учетная 

запись. 

Для выбора способа доставки пенсии или ее изменения нужно уведомить об этом ПФР в 

электронном виде, подав заявление через Личный кабинет на Едином портале государственных 

и муниципальных услуг (gosuslugi.ru) или на сайте ПФР (pfrf.ru).  

В электронном заявлении данные заявителя заполняются автоматически, если 

необходимо поменять информацию, это нужно сделать в личном профиле на портале Госуслуг.  

Для того чтобы получать пенсию через отделение почтовой связи, необходимо 

дополнительно указать номер почтового отделения по месту жительства и выбрать способ 

вручения – на дому или в кассе отделения почтовой связи. 
Руководитель группы НПВП и ОППЗЛ 
Отдела ПФР по Пограничному району 

Приморского края 
                                                                                                                                       Г.С. Горбачева 

ПФР ПОМОГАЕТ ГРАЖДАНАМ СОБРАТЬ ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ 

НАЗНАЧЕНИЯ ПЕНСИИ  

Отдел ПФР по Пограничному району Приморского края продолжает вести 

заблаговременную работу с лицами, уходящими на пенсию.  

При обращении в Отдел ПФР для установления пенсии будущим пенсионерам нужно 

представить все имеющиеся у них документы, подтверждающие их пенсионные права 

(документы о периодах работы, учебы, сведения о зарплате и пр.).  



 

 

Если каких-то документов не хватает, специалисты Отдела ПФР самостоятельно сделают 

запросы в архивы или в организацию, где ранее работал гражданин, при необходимости  

проведут процедуры по уточнению сведений на его индивидуальном лицевом счете. Таким 

образом, будет проведена предварительная оценка всех документов. Так как на это требуется 

время, то обратиться в ПФР лучше за год–два до предполагаемого выхода на заслуженный 

отдых.  

Налаженное взаимодействие между специалистами по оценке пенсионных прав Отдела 

ПФР и работодателями позволяет провести необходимую работу без участия граждан, что 

значительно сокращает в дальнейшем сроки назначения пенсии. 

 

Руководитель группы НПВП и ОППЗЛ 
Отдела ПФР по Пограничному району 

Приморского края 

                                                                                                                                       Г.С. Горбачева 



 

 

ПФР ОСУЩЕСТВЛЯЕТ РАБОТУ ПО КОРРЕКТИРОВКЕ СВЕДЕНИЙ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО (ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОГО) УЧЕТА И ВНЕСЕНИЮ 

УТОЧНЕНИЙ (ДОПОЛНЕНИЙ) В ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛИЦЕВОЙ СЧЕТ  

Для назначения страховой пенсии по старости в полном объеме граждане могут 

заблаговременно проверить сведения о стаже, заработной плате, страховых взносах, которые 

учтены на индивидуальном лицевом счете. Для этого следует получить выписку из 

индивидуального лицевого счета по форме СЗИ-ИЛС, либо воспользоваться мобильным 

приложением «ПФР». 

Получить выписку СЗИ-ИЛС можно: 

• в личном кабинете на портале государственных услуг или на сайте ПФР  

• в клиентской службе территориального органа ПФР по предварительной записи 

 

В случае если на индивидуальном лицевом счете учтены не все сведения, гражданин может 

обратиться в органы ПФР для включения этих периодов в свой индивидуальный лицевой счёт, в 

том числе заблаговременно, то есть до обращения за установлением страховой пенсии. 

Включение отсутствующих периодов осуществляется территориальным органом ПФР по  

«Заявлению о корректировке сведений индивидуального (персонифицированного) учёта и 

внесении уточнений (дополнений) в индивидуальный лицевой счёт». Бланк заявления о 

корректировке размещен в региональной вкладке сайта ПФР (Приморский край) «Информация 

для жителей региона». 

Одновременно с заявлением представляется документ, удостоверяющий личность. 

Желательно также предоставить документы, подтверждающие недостающие в индивидуальном 

лицевом счете сведения: 

http://es.pfrf.ru/


 

 

• подлинник трудовой книжки; 

• письменные трудовые договоры, оформленные в соответствии с трудовым 

законодательством, справки, выдаваемые работодателями или соответствующими 

государственными (муниципальными) органами, выписки из приказов, лицевые счета и 

ведомости на выдачу заработной платы; 

• справки службы занятости; 

• архивные справки; 

• военный билет (в случае прохождения военной службы); 

• документы об образовании; 

• документы, подтверждающие осуществление предпринимательской деятельности; 

• другие юридически значимые документы (свидетельство о браке, о рождении детей и 

т.п.); 

• документы о заработке за любые 60 месяцев подряд до 01.01.2002г. 
 

Начальник Государственного учреждения – Отдела 
Пенсионного фонда Российской Федерации по  

Пограничному району Приморского края 
И.Е. Пудкова 

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РОССИИ НАЧАЛ УСТАНАВЛИВАТЬ ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ 

ДЕНЕЖНЫЕ ВЫПЛАТЫ    ИНВАЛИДАМ И ДЕТЯМ -ИНВАЛИДАМ БЕЗЗАЯВИТЕЛЬНО  

Ежемесячная денежная выплата (ЕДВ), согласно приказу Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 11 июня 2020 года № 327н, с 28 июля текущего 

года назначается инвалидам и детям-инвалидам в проактивном режиме. То есть им больше не 

нужно подавать заявление на ее оформление лично, территориальные органы Пенсионного 

фонда России сделают все самостоятельно. 

 

Теперь выплата оформляется Пенсионным фондом по данным Федерального реестра 

инвалидов (ФРИ). ЕДВ устанавливается со дня признания человека инвалидом или ребенком-

инвалидом и назначается в течение 10 дней с момента поступления в реестр сведений об 

инвалидности. Уведомление о назначении ЕДВ поступит в личный кабинет гражданина на 

портале Госуслуг, на адрес электронной почты (при ее наличии), либо в смс-сообщении. 

Отмена заявлений для оформления ЕДВ стала следующим шагом по упрощению 

процесса оформления выплат и пенсий людям с инвалидностью. Специально созданный 

Федеральный реестр инвалидов является единым оператором информации, поставщиками 



 

 

которой выступают учреждения медико-социальной экспертизы, внебюджетные фонды, 

федеральные министерства и ведомства, а также региональные и муниципальные органы 

власти. 

На основе данных ФРИ происходит дистанционное оформление пенсии по 

инвалидности. При обращении в ПФР инвалиду достаточно подать электронное заявление, все 

остальные сведения фонд получит из реестра. За прошлый год Пенсионный фонд назначил 1,1 

млн выплат по сведениям ФРИ. Основную  

часть назначений (723 тыс.) составили ежемесячные денежные выплаты, а также 

страховая или государственная пенсия по инвалидности (388,5 тыс.).   

Сама процедура определения инвалидности в настоящее время также происходит 

заочно, исключительно на основе документов медицинских учреждений, без посещения 

инвалидом бюро медико-социальной экспертизы. Такой временный порядок был введен в связи 

с эпидемиологической ситуацией и действует с 1 марта до 1 октября 2020 года. 

После того, как данные об инвалидности поступают в ФРИ, территориальный орган 

ПФР самостоятельно назначает гражданину ЕДВ и пенсию по инвалидности, от человека 

требуется только заявление о предпочитаемом способе доставке пенсии, которое можно подать 

через личный кабинет на портале Госуслуг или сайте ПФР. Если же ранее ему были 

установлены выплаты по линии ПФР, заявление о доставке представлять не требуется. 

Пенсионный фонд с апреля реализует меры, которые позволили дистанционно 

назначать пенсии и пособия, а также оказывать гражданам помощь в запросе необходимых 

сведений, проактивно продлевать и пересчитывать уже ранее назначенные выплаты. Работа по 

назначению Пенсионным фондом отдельных видов выплат в беззаявительном порядке будет 

продолжена. 

Начальник Государственного учреждения – Отдела 
Пенсионного фонда Российской Федерации по  

Пограничному району Приморского края 
И.Е. Пудкова 

 

ДЛЯ ПОДАЧИ ЗАЯВЛЕНИЙ НА ДЕТСКИЕ ВЫПЛАТЫ ОСТАЕТСЯ ЧУТЬ БОЛЬШЕ 

МЕСЯЦА  

 

Отдел ПФР по Пограничному району Приморского края напоминает  родителям, 

имеющим детей до 16 лет и не подавшим ранее заявление на получение детских выплат в 

размере  5 и 10 тысяч руб.,  о том, что срок подачи заявления истекает 30 сентября 2020г.  



 

 

Обратиться за выплатами может один из 

родителей, при этом важно, чтобы реквизиты 

счета были открыты на имя заявителя.  

Напомним, право на выплаты в размере 5 

тысяч рублей имеют семьи, воспитывающие 

детей в возрасте до 3 лет, рожденных в период с 

01.04.2017 года по 30.06.2020 года. Первые 

выплаты по этому основанию ПФР начал 

производить еще в апреле.  

Аналогичный срок подачи заявления 

распространяется и на семьи, воспитывающие 

детей в возрасте от 3 до 16 лет. Обратиться за 

единовременной выплатой в размере 10 тысяч 

рублей может один из родителей также не 

позднее 30 сентября 2020г.  

При оформлении данных выплат семьи 

получат и дополнительные 10 тысяч рублей. 

Эти деньги выплачивались в июле на каждого ребенка от 0 до 16 лет. 

Кроме того право на единовременную выплату 10 тыс.руб.  имеют семьи, в которых дети 

достигнут трехлетнего возраста в период с 1 июля по  30 сентября т.г., (получившие ранее 

выплаты 5 тыс. руб. за апрель-июнь). Для получения выплаты необходимо также  подать 

заявление. 

Заполнить заявление можно на портале госуслуг, сайте ПФР, а опекунам и попечителям- 

в клиентских службах ПФР. 

В Приморском крае детские выплаты произведены  345 тыс. детей. На эти цели 

перечислено 7 млрд.руб.  

Консультации по телефону горячей линии Отдела ПФР по Пограничному району 

Приморского края 8 (42345) 21-4-39, 21-6-56  

 Консультации по телефону горячей линии Отделения ПФР по Приморскому краю  

8(423) 24 98 600.  
Начальник Государственного учреждения – Отдела 

Пенсионного фонда Российской Федерации по  
Пограничному району Приморского края 

И.Е. Пудкова 

СВЕДЕНИЯ О ПЕРИОДАХ ПРОХОЖДЕНИЯ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ИЛИ ДРУГОЙ 

ПРИРАВНЕННОЙ К НЕЙ СЛУЖБЫ)  ДОЛЖНЫ БЫТЬ ВНЕСЕНЫ  В 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛИЦЕВОЙ СЧЕТ  

Периоды прохождения военной службы, а также другой приравненной к ней службы 

засчитываются в страховой стаж при назначении страховой пенсии в соответствии с 

Федеральным законом «О страховых пенсиях» 

Сведения об указанных периодах должны быть отражены на индивидуальном лицевом 

счёте застрахованного лица.  

Ознакомиться со сведениями, отражёнными на индивидуальном лицевом счёте, каждый 

гражданин может через портал Госуслуг (gosuslugi.ru), в Личном кабинете на сайте ПФР 

(pfrf.ru), при личном обращении в клиентскую службу ПФР или МФЦ. 



 

 

 
  

 В случае отсутствия сведений об указанных периодах на лицевом счёте, гражданин 

может обратиться в органы ПФР для включения этих периодов в свой индивидуальный лицевой 

счёт, в том числе заблаговременно, то есть до обращения за установлением страховой пенсии. 

 Для этого необходимо подать в территориальный орган ПФР «Заявление о 

корректировке сведений индивидуального (персонифицированного) учёта и внесении 

уточнений (дополнений) в индивидуальный лицевой счёт». Бланк заявления о корректировке 

размещен в региональной вкладке «Информация для жителей региона» сайта ПФР  

Полнота и достоверность сведений индивидуального лицевого счёта залог учёта 

приобретённых пенсионных прав в полном объёме. 
Руководитель группы НПВП и ОППЗЛ 
Отдела ПФР по Пограничному району 

Приморского края 

                                                                                                                                       Г.С. Горбачева 

ПРИМОРСКИЕ СЕМЬИ АКТИВНО ИСПОЛЬЗУЮТ  МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ НА 

ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ  

 



 

 

В преддверии нового учебного года Отдел ПФР по Пограничному району Приморского 

края напоминает, что материнским капиталом можно оплачивать образование детей и 

проживание их в общежитии.  

Этой возможностью поддержки семей воспользовались в Приморском крае 17 800 семей. 

Родителям, решившим направить маткапитал на обучение детей в средних или высших 

учебных заведениях, следует написать соответствующее заявление. Сделать это можно в 

клиентской службе ПФР (по предварительной записи), в МФЦ, а также через Личный кабинет 

гражданина на сайте Пенсионного фонда России (www.pfrf.ru). 

Важно знать, что образовательное учреждение должно находиться на территории 

Российской Федерации  и иметь лицензию на оказание образовательных услуг. На дату начала 

учебы  обучающийся должен быть не старше 25 лет.  

Использовать денежные средства по данному направлению можно по достижению трех 

лет ребенком, в связи с рождением которого возникло право на материнский капитал. 

А вот использовать материнский капитал, не дожидаясь, когда ребенку исполнится  три 

года, можно  на оплату дошкольного образования, т.е. оплатить  пребывание любого ребенка в 

семье в детском саду, яслях.  

Размер материнского капитала в 2020 году в связи  с рождением первого ребенка после 

01 января 2020 года составляет 466 617,00 рублей, в связи с рождением второго ребенка после 

01 года января 2020 - 616 617,00 рублей. 

 
Начальник Государственного учреждения – Отдела 

Пенсионного фонда Российской Федерации по  
Пограничному району Приморского края 

И.Е. Пудкова 

 

НОВЫЙ ОБУЧАЮЩИЙ МОДУЛЬ «АЗБУКИ ИНТЕРНЕТА» ПОМОЖЕТ 

ПЕНСИОНЕРАМ САМОСТОЯТЕЛЬНО ОРГАНИЗОВАТЬ ПУТЕШЕСТВИЕ  

 «Ростелеком» и Пенсионный фонд России подготовили новый модуль для расширенного 

курса программы «Азбука интернета» – «Интернет для отдыха и путешествий: тонкости 

и полезные советы». Новый курс представляет собой комплект дополнительных материалов 

для обучения пользователей старшего возраста, уже освоивших базовые навыки работы 

на компьютере, и тех, кто стремится расширить свои знания и использовать больше 

возможностей, предоставляемых интернетом. 

С помощью нового курса слушатели ознакомятся с наиболее удобными и популярными 

способами покупки ж/д и авиабилетов через интернет, узнают, как забронировать отель 

и билеты на экскурсию, в театр или музей в незнакомом городе. А главное, материалы 

обучающего модуля помогут все это сделать грамотно и безопасно. 

«Ростелеком» и ПФР на протяжении нескольких лет регулярно дополняют расширенный 

курс программы «Азбука интернета» новыми модулями. Тематику модулей определяют 

слушатели курсов и пользователи интернета, направляя обращения через форму обратной связи 

на интернет-портале Азбукаинтернета.рф. Здесь же размещены электронная версия базового 

учебника, все модули расширенного курса, а также полный комплект материалов, которые 

помогут пользователям старшего поколения усвоить новые темы – методические рекомендации 

для преподавателей по главам и наглядные пособия к каждому уроку. 

Материалы программы «Азбука интернета» могут использоваться преподавателями 

компьютерной грамотности для пенсионеров как в качестве отдельных курсов по каждой теме, 

так и для организации дополнительных уроков. 

http://www.pfrf.ru/
https://азбукаинтернета.рф/schoolbook/extended/module9/part1/
https://азбукаинтернета.рф/


 

 

Обучающее пособие и одноименный интернет-портал «Азбука интернета» разработаны 

в рамках подписанного в 2014 году соглашения между «Ростелекомом» и ПФР 

о сотрудничестве при обучении пенсионеров компьютерной грамотности. Цель сотрудничества 

– облегчить пенсионерам доступ к государственным услугам в электронном виде и повысить 

качество их жизни, обучив компьютерной грамотности и работе в интернете. 

 

 
 

Начальник Государственного учреждения – Отдела 
Пенсионного фонда Российской Федерации по  

Пограничному району Приморского края 
Пудкова Ирина Евгеньевна 

 

 

 

По всем вопросам можно получить консультацию по справочному телефону Отдела Пенсионного фонда по 

Пограничному району  Приморского края8 (42345) 22-8-16 или обратившись лично в клиентскую службу с 8-30 до 17-

30 понедельник – четверг с 8-30 до 16-15 пятница, выходные дни — суббота, воскресенье 

 Пенсионный вестник  

50 экз. 

Адрес: п. Пограничный, ул. Советская, 27, тел. 21-4-39 


