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КАК УЗНАТЬ О ПОЛУЧЕНИИ ГОСУУСЛУГ ПФР



Отдел  ПФР  по  Пограничному  району  Приморского  краю  напоминает  о
возможности получения большинства государственных услуг ПФР, не выходя из дома.

Чтобы назначить пенсию и получить социальные выплаты, узнать количество своих
пенсионных  баллов  и  стаж,  а  также  распорядиться  средствами  материнского  капитала,
подать обращение, заказать необходимые справки или записаться на прием в клиентскую
службу, не обязательно обращаться лично в Пенсионный фонд. Все это можно сделать через
Личный кабинет на официальном сайте ПФР: www.pfrf.

 Для этого необходимо зарегистрироваться и получить подтвержденную учетную
запись в Единой системе идентификации и аутентификации на портале государственных
услуг www.gosuslugi.ru. Если вы уже зарегистрированы на портале госуслуг, используйте
свои логин и пароль. Кстати, во всех клиентских службах территориальных органов ПФР
можно получить регистрацию в ЕСИА.

Дистанционно,  скачав  приложение  «ПФР  Электронные  сервисы»  на  мобильный
телефон (в Play Market для Android и в App Store для iOS), можно узнать состояние своего
лицевого  счета,  найти  нужную  клиентскую  службу,  узнать  график  приема  граждан  и
контактный телефон.

НАБОР СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ – СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР ДО 1 ОКТЯБРЯ !

Федеральные льготники*, получатели ежемесячной денежной выплаты, имеют право на 
государственную социальную помощь в виде набора социальных услуг и могут выбрать форму 
ее получения: натуральную или денежную.

Просим федеральных льготников взвешенно подходить к выбору: получать льготы в 
натуральном виде, а это бесплатные лекарства по рецептам врачей, бесплатный проезд к месту 
лечения и обратно, путевка на лечение в санатории, или денежный  эквивалент набора 
социальных услуг, который  в 2019 году составляет 1121,42 руб. и  включает в себя:



— лекарственное обеспечение по 
рецептам (в том числе лечебное 
питание для детей-инвалидов) — 863 
рубля 75 копеек;

— предоставление путевок на лечение в
санатории — 133 рубля 62 копейки;

— бесплатный проезд на пригородном 
железнодорожном транспорте, а также 
на междугороднем транспорте к месту 
лечения и обратно — 124 рубля 05 
копеек.

Гражданам,  которые  уже  сделали  свой  выбор  и  не  хотят   менять  своего  решения,
обращаться в Пенсионный фонд не нужно. А вот льготники, которые передумали, должны до
1  октября  текущего  года  написать  новое  заявление  о  возобновлении  получения  набора
социальных услуг либо его части или  об отказе от набора социальных услуг (части набора)  в
2020 году.

Данное  заявление  можно  написать  в  клиентской  службе  ПФР  территориального
управления ПФР или в многофункциональном центре.

Также напоминаем, что в Личном кабинете на сайте ПФР (www  .  pfrf  .  ru  ) работает сервис
по   распоряжению набором  социальных  услуг  (НСУ)  -  это  просто,  удобно  и  доступно.  За
минувший год, например, в крае  было принято в электронном виде около 900 заявлений от
федеральных льготников по распоряжению набором социальных услуг.

* К федеральным льготникам относятся участники и инвалиды Великой отечественной войны,  
жители блокадного Ленинграда, ветераны боевых действий, вдовы умерших (погибших) участников 
Великой отечественной войны, члены семьи погибших военнослужащих, граждане, пострадавшие 
от последствий радиации, инвалиды всех групп. 

СОЦИАЛЬНАЯ ДОПЛАТА МАЛОИМУЩИМ ПЕНСИОНЕРАМ
                                 

   Отдел  ПФР  по  Пограничному  району  информирует,  что  с  2019  года реализована
возможность  начисления  и  выплаты  сумм  индексаций  пенсий  и  ежемесячной  денежной
выплаты сверх величины прожиточного минимума пенсионера, установленной в субъекте РФ.

Федеральным законом от 01.04.2019 №49-ФЗ предусматривается механизм, позволяющий
сначала  доводить  общую  сумму  доходов  пенсионера  до  прожиточного  минимума,  а  затем
проводить индексацию пенсии.   Размер социальной доплаты к пенсии при ее установлении
теперь  определяется  как  разница  между величиной прожиточного  минимума пенсионера  и
общей суммой установленных пенсионеру денежных выплат.

http://www.pfrf.ru/


При  определении  размера  социальной  доплаты  к  пенсии  в  связи  с  индексацией
(корректировкой)  в  текущем  году  размеров  денежных  выплат  (страховой  и  накопительной
пенсий,  а  также  ежемесячной  денежной  выплаты),  в  подсчет  общей  суммы  материального
обеспечения  пенсионера  включаются  указанные  выплаты  без  учета  индексации
(корректировки), произведенной в текущем году.

 Если с 1 января текущего года изменяется величина прожиточного минимума пенсионера,
установленная в субъекте РФ,  то при определении размера социальной доплаты к пенсии в
подсчет общей суммы материального обеспечения пенсионера включаются размеры указанных
выше  денежных  выплат,  с  учетом  их  индексации  (корректировки),  произведенной  в
предыдущем году.

Суммы выплат, рассчитанные по новым правилам и причитающиеся пенсионеру с 1 января
2019 года, были выплачены не позднее 1 июля 2019 года.

Отдел ПФР по Пограничному району напоминает, что прожиточный минимум в 2019 г. в
Приморском крае составляет 9988 рублей.

В ФОРМИРОВАНИИ ПЕНСИОННОГО КАПИТАЛА УЧАСТВУЕТ ТОЛЬКО БЕЛАЯ
ЗАРПЛАТА

На сегодняшний день многие граждане получают неофициальный доход. Такой заработок
зачастую выше официального, ведь с него не уплачивают налоги.



Сумма  «серой»  зарплаты зачастую не  зафиксирована  ни  в  одном документе,  поэтому в
случае  возникновения  какой-либо  конфликтной  ситуации  работодатель  может  просто  не
выплатить  обещанное  жалованье.  А  ведь  от  таких  незаконных схем в  итоге  страдают  сами
работники,  многие  об  этом даже  не  задумываются.  Вместе  с  тем,  «серая»  (неофициальная)
заработная плата серьёзно сказывается на будущей пенсии.

В настоящее время на расчет будущей пенсии гражданина влияет несколько параметров:
длительность страхового стажа, возраст обращения за назначением страховой пенсии и размер
официальной заработной платы.

Получение зарплаты «в конверте» приводит к тому, что гражданин сможет рассчитывать
только на социальную пенсию, назначаемую на 5 лет позже страховой (она назначается с 60 лет
женщинам и с 65 лет мужчинам). И размер её будет существенно меньше.

Работники,  которые  трудятся  в  организациях  и  на  предприятиях,  выплачивающих
заработную  плату  в  «конверте»,  должны  знать,  что  в  соответствии  с  действующим
законодательством  руководитель  организации  или  предприятия  может  быть  привлечен  к
административной или уголовной ответственности в случае уклонения от уплаты или неполной
уплаты налогов и сборов.

ЕЖЕМЕСЯЧНУЮ ВЫПЛАТУ ИЗ МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА МОЖНО
ОФОРМИТЬ В ЛЮБОМ ТЕРРИТОРИАЛЬНОМ ОРГАНЕ ПФР

Отдел  ПФР  по  Пограничному  району  Приморского  края  сообщает,  что  подать  заявление  на
ежемесячную выплату за второго ребенка теперь можно в клиентской службе любого территориального
органа  ПФР,  независимо  от  места  жительства  получателя  сертификата  на  материнский  капитал.
Соответствующие  поправки  внесены  в  Федеральный  закон  № 418-ФЗ от  28  декабря  2017  года  «О
ежемесячных выплатах семьям, имеющим детей» в мае 2019 года.



 Напоминаем, чтобы распорядиться материнским капиталом на ежемесячную выплату, заявление
можно подать в любое время до исполнения 1,5 лет второму ребенку. Для получения денежных средств
со дня его рождения следует обратиться с заявлением в первые 6 месяцев. При обращении в ПФР по
истечении 6 месяцев выплата предоставляется со дня подачи заявления.

 Размер  ежемесячной  выплаты  зависит  от  региона  и  соответствует  прожиточному  минимуму
ребенка  в  субъекте  РФ  за  второй  квартал  прошлого  года.  В  2019  году  размер  выплаты  равен
прожиточному минимуму за второй квартал 2018 года.

В Приморском крае для граждан, обратившихся за ежемесячной выплатой в 2019 году, размер
выплаты составит 13 689,00 руб. Для ее получения учитывается среднедушевой доход семьи на одного
члена – 19 675,50 руб.

СТАРОСТЬ МЕНЯ ДОМА НЕ ЗАСТАНЕТ!

Завершился  проект  «Летние  вечера  50+»  проходивший  в  парке  имени  «Шевченко»  пгт.
Пограничный.  В  числе  участников,  организаторов  данного  проекта  были  и  МО  «Союза
пенсионеров России». Эти встречи необходимы жителям района, на площадке можно встретить
не только людей с возрастом 50+ но и совсем юных жителей района. Вечера включали в себя не
только  танцевальные  мероприятия  но  и  конкурсы,  викторины,  выступления  творческих
коллективов

Начальник Государственного учреждения – Отдела
Пенсионного фонда Российской Федерации по 

Пограничному району Приморского края
Пудкова Ирина Евгеньевна

По всем вопросам можно получить консультацию по справочному телефону Отдела Пенсионного фонда по 
Пограничному району  Приморского края8 (42345) 22-8-16 или обратившись лично в клиентскую службу с 8-30 до 17-
30 понедельник – четверг с 8-30 до 16-15 пятница, выходные дни — суббота, воскресенье
 Пенсионный вестник 
50 экз.
Адрес: п. Пограничный, ул. Советская, 27, тел. 21-4-39
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